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ABSTRACT

Background  : Dibenzocyclooctadiene lignans are secondary metabolites present abundantly in the fruits belonging to the genus
Schisandra. According to previous studies, Schisandra lignans exhibit anti-inflammatory, anti-cancer and anti-diabetic properties, as
well as an inhibitory effect on platelet aggregation. Therefore, establishing the Korean “Omija” (Schisandra chinensis) as a lignan-
rich source, in addition to identifying and quantifying the lignans, is extremely valuable. 
Methods and Results  : Dibenzocyclooctadiene lignans were analyzed with liquid chromatography using diode array detection/
mass spectrometry, from methanol extracts subsequently identified by a constructed chemical library of 50 lignans. A total of 27
components of lignan including gomisin S were identified, of which schisandrin, gomisin A, gomisin N, deoxyschisandrin, γ-
schisandrin, and schisandrin C were identified as the major components in the Korean Omija, Schisandra chinensis. These com-
pounds were divided into two groups, S-biphenyl and R-biphenyl based on the configurations of the stereoisomers structures with
contents of 661.7 and 1350.1㎎ per 100 g dry weight, respectively. The total lignan content averaged 2011.4㎎ per 100 g dry
weight, of which schisandrin and gomisin N comprised the majority (771.8 and 420.5㎎ per 100 g dry weight respectively). 
Conclusions  : Lignans which are present in high quantities in the ripe fruit of Schisandra chinensis are important functional com-
pounds that play a major role in the prevention and treatment of human diseases.
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서 론

오미자 (Schisandra chinensis Baill.)는 오미자과

(Schisandraceae)에 속하는 낙엽관목인 덩굴식물로, 약 10여종

이 동남아시아 지역에 주로 분포하고 있으며, 붉은 색의 과실

을 생약재 및 식품원료로 이용하는 약용식물이다 (Kang et

al., 2014). 예로부터 강장 및 진정효과로 알려진 오미자 건조

열매는 한국, 중국, 일본의 전통약재로서 광범위하게 사용되어

왔으며 (Chang et al., 2005; Huang et al., 2005), 특히 중

국에서는 익은 열매가 ‘Wuweizi’로 불렸다. 학명에 따라

Schisandra chinensis Baill.는 ‘Bei-Wuweizi’로, Schisandra

sphenanthera Rehd. et Wils.는 ‘Nan-Wuweizi’로 각각 명칭

되었다 (Lu and Chen, 2009). 오미자 열매에 함유된 주요 기

능성분은 리그닌이 합성되는 과정의 중간단계 물질인 리그난

화합물로 지금까지 약 40여종 이상의 리그난 화합물이 확인되

었고 (He et al., 1997), 휘발성 정유성분, 색소, 유기산 등 다

양한 성분이 함유되어 있는 것으로 보고되어 있다 (Lu and

Chen, 2009). HPLC-DAD 및 질량분석기 (Mass Spectrometry)
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를 이용하여 S. chinensis으로부터 각각 15종, 25종의 리그난을

동정 및 정량하는데 성공하였으며 (He et al., 1997; Deng et

al., 2008), S. sphenanthera 에서는 8종의 리그난에 대한 정

성 및 정량 정보가 보고되었고 리그난 함량 및 분포는 종 및

재배지역에 따라 극히 다르게 나타났다고 보고되었다 (Wei et

al., 2010). S. chinensis에는 schisandrin 및 gomisin N이 주

요성분으로 확인되는 반면, S. sphenanthera에는 γ-schisandrin

및 deoxyschisandrin이 주요성분으로 나타났다 (Deng et al.,

2008; Zhu et al., 2007; Wei et al., 2010; Yuan et al.,

2011).

이들 리그난 개별성분 중 주요 화합물인 gomisin A, γ-

schisandrin, deoxyschisandrin, gomisin N 및 schisandrin C에

대해 high-speed counter-current chromatography (HSCCC) 분

리법 등의 고순도 정제연구기법이 보고된 바 있으며 (Huang

et al., 2005, 2013), 개별성분에 대한 약리적 효능 연구는 최

근까지 계속되고 있다. Schisandrin, gominsin N, gomisin J,

schisandrin C는 염증반응 유발물질인 lipopolysaccharide

(LPS) 처리에 의해 급격히 생산되는 NO 수치를 저해하는 등

항염효과를 나타냈으며 (Guo et al., 2008; Oh et al., 2010),

pregomisin 및 gomisin N은 혈소판응집저해제로서 platelet

activation factor (PAF)에 대해 아스피린보다 더 강한 활성을

나타냈다 (Kim et al., 2010). 또한 deoxyschisandrin은 인간

장 상피세포 (HCT116 cells)에 있어 H2O2로 유도된 apoptotic

cell death를 저해하여 잠재적인 항암효과를 보였으며 (Gu et

al., 2010), schisandrin, gomisin A, angeloylgomisin H를 함

유하고 있는 분획은 지질 및 당대사를 조절하는 유전자들의 발

현 증가에 관련된 PPAR-γ의 전사활성을 증가시켜 인슐린 저

항성을 증진시킴으로서 항당뇨 효과를 나타냈다 (Kwon et al.,

2011). 이처럼 오미자 리그난의 주요 성분에 대한 효능은 밝

혀지고 있으나, 그 외 다른 리그난에 대한 연구보고는 거의

전무한 상태이며, 한국산 오미자 열매 추출물로부터 리그난 개

별성분 조성에 대한 연구 역시 아직 미흡한 실정이다.

따라서 본 연구는 구조 동정을 위해 개별 리그난 화합물 라

이브러리 50종을 구축 하여, LC-DAD 및 MS 분석을 통해

한국산 오미자 종실에 함유되어 있는 리그난 함량 및 조성을

평가하여 기초자료를 제공하고자 하였다.

재료 및 방법

1. 공시 재료

오미자 (Schisandra chinensis Baill.)는 2013년 경북 문경시

농업기술센터에서 분양받은 열매를 동결건조한 후 cyclone

sample mill (UDY Co., Fort Collins, CO, USA)로 2차 분

쇄하여 균질화한 후 100 mesh 이하의 분말로 만들고, 이 분말

시료를 분석을 위한 시료 전처리에 사용하였다. 

2. 기기 및 시약

전처리 과정 중에 refrigerated multi-purpose centrifuge

(Hanil Science Industrial, Incheon, Korea), ultrasonic bath

(Daihan Scientific, Wonju, Korea)가 추출 기기로 사용되었으며,

Table 1. Chemical library of 50 lignans by structures from fruits of Schisandra chinensis and Schisandra sphenanthera on literature sources.

Name R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 Plant sources MF1) MW2) Reference

<Type A> Dibenzocyclooctadiene lignan (S-biphenyl configuration)

Gomisin N CH3 CH3 CH3 CH3 -CH2- H H CH3 CH3 H S. chinensis C23H28O6 400

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1979b
Wang et al., 2011

Schisandrin C -CH2- CH3 CH3 -CH2- H H CH3 CH3 H S. chinensis C22H24O6 384

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1982c
Wang et al., 2011

(−)-Gomisin K1 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H H H CH3 CH3 H S. chinensis C23H30O6 402
Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1980a

Gomisin J CH3 H CH3 CH3 CH3 H H H CH3 CH3 H S. chinensis C22H28O6 388

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1978
Wang et al., 2011

(−)-Gomisin L2 -CH2- CH3 CH3 CH3 H H H CH3 CH3 H S. chinensis C22H26O6 386
He et al., 1997
Ikeya et al., 1982a

(−)-Gomisin L1 -CH2- H CH3 CH3 CH3 H H CH3 CH3 H S. chinensis C22H26O6 386
He et al., 1997
Ikeya et al., 1982a

Gomisin U CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H β-OH H CH3 CH3 H S. sphenanthera C23H30O7 418 Ikeya et al., 1991
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정량을 위한 내부표준물질로서 bicyclol (Sigma, St. Louis,

MO, USA)이 사용되었다. 그 밖의 HPLC 용매 methanol

(MeOH), water, acetonitrile (ACN), formic acid 등은 Sigma-

Aldaich (St. Louis, MO, USA) 제품을 사용하였다. 

3. 시료 전처리 

0.5 g의 powder 시료를 50㎖ conical tube에 담아 15㎖의

MeOH 및 internal standard solution (내부표준물질; bicyclol

500 ppm) 1㎖을 넣어(Wang et al., 2008) 30℃의 초음파추출

기에서 30분 동안 추출한 후, 원심분리하여 (3300 rpm, 15분,

4℃) 상층액을 취하는 과정을 3번 진행하였다. 추출물로부터 당

을 포함한 불순물을 제거하기 위해 Strata C18-E solid phase

extraction (SPE, Phenomenex, Torrance, CA, USA) pre-

column에 MeOH 10㎖, H2O 10㎖의 순으로 흘려주어 활성화

시켜주었다. 감압 농축하여 물에 재용해된 추출총액 10㎖을

loading 후, H2O 10㎖로 세척하여 MeOH 10㎖로 elution 시

켰다. 정량을 위해 용출된 리그난 여과액은 N2 가스로 농축한

다음, 1㎖의 MeOH로 재용해하여 리그난 동정 및 정량분석

의 시료로 사용하였다.

4. 오미자 열매로부터 리그난 화합물 라이브러리 제작

개별 성분에 대한 효율적인 동정을 위해 여러 가지 인용문

헌 (Table 1)으로부터 오미자 열매에 존재하는 50종의 리그난

LC-MS 라이브러리 (화합물명, 분자량, 구조, 단편이온패턴, 인

용문헌 등 포함)를 직접 제작하여 사용하였다.

Table 1. Continued. 

Name R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 Plant sources MF1) MW2) Reference

<Type A> Dibenzocyclooctadiene lignan (S-biphenyl configuration)

Benzoylgomisin U CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H OBen H CH3 CH3 H S. sphenanthera C30H34O8 522 Ikeya et al., 1991

Gomisin S CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H α-OH H CH3 CH3 H S. chinensis C23H30O7 418
Wang et al., 2011
Ikeya et al., 1988a

Benzoylgomisin P CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 OBen OH CH3 CH3 H S. sphenanthera C30H32O9 536 Ikeya et al., 1990

Tigloylgomisin P CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 OTig OH CH3 CH3 H
S. chinensis 
S. sphenanthera

C28H34O9 514
He et al., 1997
Ikeya et al., 1980b
Ikeya et al., 1990

Angeloylgomisin P CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 OAng OH CH3 CH3 H
S. chinensis
S. sphenanthera

C28H34O9 514
He et al., 1997
Ikeya et al., 1980b
Ikeya et al., 1990

Gomisin D CH3 OH S. chinensis C28H34O10 530

Deng et al., 2008
Ikeya et al., 1979b
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Gomisin E H CH3 S. chinensis C28H34O9 514

Deng et al., 2008
Ikeya et al., 1979b
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Epigomisin O CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 α-OH H CH3 CH3 H
S. chinensis 
S. sphenanthera

C23H28O7 416
He et al., 1997
Ikeya et al., 1979b
Ikeya et al., 1991

Gomisin O CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 β-OH H CH3 CH3 H S. chinensis C23H28O7 416
He et al., 1997
Ikeya et al., 1979b
Ikeya et al., 1991

6-O-
Benzoylgomisin O

CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 OBen H CH3 CH3 H S. chinensis C30H32O8 520

Tigloylgomisin O CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 OTig H CH3 CH3 H S. sphenanthera C28H34O8 498 Ikeya et al., 1991

Angeloylgomisin O CH3 CH3 CH3 CH3 −CH2 OAng H CH3 CH3 H S. chinensis C28H34O8 498 Ikeya et al., 1982b

Angeloylisogomisin O −CH2 CH3 CH3 CH3 CH3 OAng H CH3 CH3 H S. chinensis C28H34O8 498 Ikeya et al., 1982b

Benzoylisogomisin O −CH2 CH3 CH3 CH3 CH3 OBen H CH3 CH3 H S. chinensis C30H32O8 520 Ikeya et al., 1982b

Schisandrene −CH2- CH3 CH3 −CH2- OBen = CH2 H CH3 S. chinensis C29H26O8 502

Benzoylgomisin Q CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 OBen CH3 OH CH3 H
S. chinensis 
S. sphenanthera

C31H36O9 552
Ikeya et al., 1990
Wang et al., 2011

Tigloylgomisin Q CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 OTig CH3 OH CH3 H S. chinensis C29H38O9 530 Yang et al., 2011
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5. HPLC-DAD-ESI/MS를 이용한 개별 리그난 동정 및 정량

분석

개별 리그난을 동정 및 정량하기 위해 Luna C18 (4.6 ×

250㎜ I.D., 5㎛; Phenomenex, Torrance, CA, USA) 역상

컬럼과 더불어 2998 photodiode array detector (PDA)를 장

착한 Alliance e2695 HPLC system (Waters Co., Milford,

MA, USA) 및 Micromass ZQ ESI-MS (Waters Co.,

Milford, MA, USA)를 이용하여 분석하였다. 검출 파장은

210 - 400㎚ (대표파장 254㎚) 에서 수행되었으며, oven 온

도는 35℃, 유속은 1㎖/min이었다. 이동상은 0.1% formic acid

을 포함하는 water (이동상 A) 및 acetonitrile (이동상 B)가 사

용되었으며, 상기 전처리 샘플 분석은 이동상 B의 상대적 비

율을 조정하여 gradient 조건으로 수행 하였다 (0 - 12 min,

45 - 52%; 12 - 15 min, 52 - 53%; 15 - 16 min, 53 - 58%;

Table 1. Continued. 

Name R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 Plant sources MF1) MW
2) Reference

<Type A> Dibenzocyclooctadiene lignan (S-biphenyl configuration)

Angeloylgomisin Q CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 OAng CH3 OH CH3 H S. chinensis C29H38O9 530
Ikeya et al., 1979c
Yang et al., 2011

Gomisin F -CH2- CH3 CH3 CH3 CH3 OAng CH3 OH CH3 H S. chinensis C28H34O9 514

He et al., 1997
Taguchi and Ikeya. 1977
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Gomisin G -CH2- CH3 CH3 CH3 CH3 OBen CH3 OH CH3 H S. chinensis C30H32O9 536

He et al., 1997
Taguchi and Ikeya. 1977
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Schisantherin A CH3 CH3 CH3 CH3 -CH2- OBen CH3 OH CH3 H S. chinensis C30H32O9 536

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1990
Taguchi and Ikeya. 1977
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Schisantherin B CH3 CH3 CH3 CH3 -CH2- OAng CH3 OH CH3 H S. chinensis C28H34O9 514

He et al., 1997
Ikeya et al., 1990
Taguchi and Ikeya. 1977
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Schisantherin C CH3 CH3 CH3 CH3 -CH2- OTig CH3 OH CH3 H S. sphenantheraC28H34O9 514
Ikeya et al., 1990
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Schisantherin D -CH2- CH3 CH3 -CH2- OBen CH3 OH CH3 H
S. chinensis 
S. sphenanthera

C29H28O9 520
Ikeya et al., 1982c
Ikeya et al., 1990

Schisantherin E CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H OBen CH3 OH CH3 H S. sphenantheraC30H34O9 538 Ikeya et al., 1990

Gomisin R -CH2- CH3 CH3 -CH2- OH H CH3 CH3 H S. chinensis C22H24O7 400
He et al., 1997
Ikeya et al., 1982c

<Type A> Dibenzocyclooctadiene lignan (R-biphenyl configuration)

Deoxyschisandrin 
(Schisandrin A)

CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H H
S. chinensis
S. sphenanthera

C24H32O6 416

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1979b
Ikeya et al., 1980a
Ikeya et al., 1988b
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

(+)-Gomisin K2 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H H H S. chinensis C23H30O6 402 Ikeya et al., 1980a

Schisanhenol ((+)-
Gomisin K3)

CH3 CH3 CH3 H CH3 CH3 H H
S. chinensis / 
S. 
sphenanthera

C23H30O6 402

He et al., 1997
Ikeya et al., 1980a
Ikeya et al., 1990
Wang et al., 2011
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16 - 24min, 58 - 64%; 24 - 26min, 64 - 75%; 26 - 40min, 75 -

76%; 40 -41min, 76 - 100%; 41 - 55min, 100%; 55 - 57min,

100 - 45%; 57 - 65 min, 45%). MS 분석은 electrospray

ionization (ESI) source를 이용한 positive ionization mode로

진행되었으며, MS parameter로 각각 cone voltage 30 V,

source 온도 120℃, desolvation 온도 350℃ 및 desolvation

N2 가스 800ℓ/hr이 설정되었다. 분자량 범위는 full scan 타입

으로 50 -600m/z이었다. 개별 리그난 정량은 각각의 표준물질

을 구비하기 어려운 관계로 relative response factor (RRF)을

고려하지 않고 내부표준물질 bicyclol을 이용하여 비례식 (a/

b = x/y)으로 계산 한 결과를 이용하였다.

결과 및 고찰

오미자 (Schisandra chinensis Baill.)의 리그난은 구조적 이성

질체화에 따라 분리 및 동정이 상당히 까다로우며, 앞으로 발생

Table 1. Continued. 

Name R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 Plant sources MF1) MW
2) Reference

<Type A> Dibenzocyclooctadiene lignan (R-biphenyl configuration)

γ-Schisandrin CH3 CH3 CH3 CH3 -CH2- H(dl) H S. chinensis C23H28O6 400
Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1982a

Schisandrin B ((±)-r-
Schisandrin)

CH3 CH3 CH3 CH3 -CH2- H H S. chinensis C23H28O6 400
Ikeya et al., 1982a
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

(±)-Gomisin M1 CH3 -CH2- H CH3 CH3 H H S. chinensis C22H26O6 386
He et al., 1997
Ikeya et al., 1982a

(+)-Gomisin M2 H -CH2- CH3 CH3 CH3 H H S. chinensis C22H26O6 386
He et al., 1997
Ikeya et al., 1982a

Schisandrin 
(Schisandrol A)

CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 OH H S. chinensis C24H32O7 432

He et al., 1997
Ikeya et al., 1979a
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Gomisin A 
(Schisandrol B)

CH3 CH3 CH3 CH3 -CH2- OH H S. chinensis C23H28O7 416

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Taguchi and Ikeya. 1977
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Gomisin H CH3 CH3 CH3 H CH3 CH3 OH H S. chinensis C23H30O7 418 Ikeya et al., 1979a

Angeloylgomisin H CH3 CH3 CH3 Ang CH3 CH3 OH H S. chinensis C28H36O8 500

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1979a
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Tigloylgomisin H CH3 CH3 CH3 Tig CH3 CH3 OH H S. chinensis C28H36O8 500

Deng et al., 2008
He et al., 1997
Ikeya et al., 1979a
Wang et al., 2011
Yang et al., 2011

Benzoylgomisin H CH3 CH3 CH3 Ben CH3 CH3 OH H S. chinensis C30H34O8 522
Ikeya et al., 1979a
Wang et al., 2011

Gomisin T CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H OH H S. chinensis C23H30O7 418 Ikeya et al., 1988a

Isoschisandrin CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 CH3 H OH
S. chinensis
S. sphenanthera

C24H32O7 432
He et al., 1997
Ikeya et al., 1988b

<Type B> 2,3-Dimethyl-1,4-diarylbutane lignan

Pregomisin OH OCH3OCH3 OH CH3 S. chinensis C22H30O6 390 Ikeya et al., 1978

(+)-Anwulignan OCH2O H H OH S. sphenantheraC20H24O4 328

Ang; Angeloyl, Tig; Tigloyl, Ben; Benzoyl.
1)MF; Molecular Fomula
2)MW; Molecular Weight 
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가능 한 물질이 수백 종으로 예상되나, 선행 연구 결과로부터

dibenzocyclooctadiene lignans 및 2,3-dimethyl-1,4-diarylbutane

lignans 계열 총 50종의 리그난 화합물 정보가 구축되었다

(Table 1). 직접 제작된 오미자 리그난 화합물 라이브러리를 바

탕으로 PDA detection에 따른 UV spectrum, LC-ESI/MS

spectrum 등을 확인한 결과, schisandrin을 포함한 총 27종의

개별 성분의 peak가 분리 및 동정되었다 (Fig. 1). 한국산 오미

자 함유 27종의 dibenzocyclooctadiene 리그난은 크게 2가지

타입의 S-biphenyl configuration 및 R-biphenyl configuration

이성질체 구조로서 구분되며, 이들은 Fig. 2 및 Table 1에서 알

수 있듯이, 복합적 대칭 특징, 이성질체특성 및 작용기

(angeloyl, tigloyl, benzoyl) 등에 따라 복잡하고 다양한 구조를

나타내고 있다. 

모든 개별 리그난은 ESI source를 장착한 single quadrupole

MS에서 positive ionization mode 분석시, [M+H]+, [M+Na]+,

[M+NH4]
+ 형태의 ion peak가 확인되었으며, 전체구조로부터

H2O (m/z 18) 또는 CH3O (m/z 31)이 잘려나가는 fragment 패

턴을 확인할 수 있었다. 특히 tigloylgomisin H, tigloylgomisin

Q, tigloylgomisin P, angeloylgomisin H는 모분자 이온으로부터

C5H8O2 (tigloyl, angeloyl moieties)가 단편으로 소실되었으며,

benzoylgomisin H, benzoylgomisin Q는 C7H6O2 (benzoyl

moiety)가 소실되는 패턴을 보였다. Table 2 및 Fig. 3을 보았을

때, 본 연구결과에서 제시된 리그난의 질량 단편 이온 패턴은

기존 연구 문헌 (He et al., 1997; Deng et al., 2008; Wei

et al., 2010)에서 제시한 [M + H]+, [M + Na]+, [M + K]+,

[M + H-H2O]
+의 단순패턴보다 자세하게 나타나 이들 구조의

정확한 확인이 가능하였다. 

한국산 오미자 건조 열매의 메탄올 추출물에서 분리된 개별

dibenzocyclooctadiene 리그난 함량 및 MS fragment 패턴을

나타내었다 (Table 2). 리그난 정량은 relative response factor

(RRF)을 고려하지 않은 상태로 내부표준물질 bicyclol을 이용

하여 수행하였으며 (Wang et al., 2008), 일반적으로 과육에

포함 되었을 것으로 판단되는 당 성분의 방해를 피하기 위하

여 SPE (solid phase extraction) 과정을 통해 당을 포함한

불순물을 제거하는 과정을 포함하였으며 분석 가능한 MS

spectrum을 얻을 수 있었다.

오미자 함유 총 리그난 함량은 2011.4㎎/100 g (S 및 R-

Fig. 1. HPLC chromatogram of 27 dibenzocyclooctadiene lignans from an methanol extract of
Schisandra chinensis (Omija) fruits. 1; gomisin S, 2; isoschisandrin, 3; schisandrin, 4; gomisin D,
5; gomisin J, 6; gomisin A, 7; tigloylgomisin H, 8; angeloylgomisin H, 9; benzoylgomisin H, 10;
benzoylgomisin Q, 11; tigloylgomisin Q, 12; gomisin G, 13; tigloylgomisin P, 14; (+)-gomisin K2,
15; (−)-gomisin K1, 16; schisantherin A, 17; schisantherin B, 18; schisanhenol, 19; (+)-gomisin M2,
20; (±)-gomisin M1, 21; gomisin E, 22; (−)-gomisin L1, 23; (−)-gomisin L2, 24; deoxyschisandrin, 25;
γ-schisandrin, 26; gomisin N, 27; schisandrin C.

Fig. 2. Chemical structures of individual 50 lignans reported
from fruits of Schisandra chinensis and Schisandra
sphenanthera.
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biphenyl 계열 각각 661.7 및 1350.1㎎/100 g DW)으로, 건

조열매 중 약 2%를 차지하여 주요 기능성분임을 재확인할 수

있었다. 이는 참깨 (Sesamum indicum L.) 종자 함유 리그난

인 세사민 및 세사몰린 총량 (한국 9개 지역; 164 - 982㎎/

100 g DW, 평균 621㎎/100 g DW)보다 약 3배 이상 높은

함량을 나타냈으며 (Lee et al., 2008), 태국 58 계통 (평균

217㎎/100 g DW) 보다 약 10배 가까이 높게 나타났다

(Rangkadilok et al., 2010). 본 연구결과는 중국 12개 지역에

서 수집된 S. chinensis 시료가 15종 리그난에 대해 1192.2 -

3641.3 (평균 2038.6) ㎎/100 g DW의 총 함량 분포를 나타낸

Table 2. MS spectrometric data and amounts of 27 lignans from an methanol extract of Schisandra chinensis (Omija) fruits.

Peak 
No.

Dibenzocyclooctadiene 
lignans

Types Fragment ions (m/z)
Schisandra Fruits
(㎎/100 g DW)

1 Gomisin S S 419[M+H]+, 401[M+H-H2O]
+, 369[M+H-H2O-CH3O]

+ 0002.5 ± 0.1

2 Isoschisandrin R 433[M+H]+, 415[M+H-H2O]
+ 0001.9 ± 0.2

3
Schisandrin 

(Schisandrol A)
R 455[M+Na]+, 450[M+NH4]

+, 433[M+H]+, 415[M+H-H2O]
+ 0771.8 ± 4.0

4 Gomisin D S
553[M+Na]+, 548[M+NH4]

+, 531[M+H]+, 485[M+H-CH2O2]
+, 

401[M+H-C6H10O3]
+ 

0001.3 ± 0.1

5 Gomisin J S 389[M+H]+, 358[M+H-CH3O]
+ 0038.5 ± 0.7

6
Gomisin A 

(Schisandrol B)
R

439[M+Na]+, 434[M+NH4]
+, 417[M+H]+, 399[M+H-H2O]

+, 
369[M+H-H2O-CH3O]

+ 
0172.5 ± 1.8

7 Tigloylgomisin H R
523[M+Na]+, 518[M+NH4]

+, 501[M+H]+, 483[M+H-H2O]
+, 

401[M+H-C5H8O2]
+ 0050.1 ± 0.4

8 Angeloylgomisin H R
523[M+Na]+, 518[M+NH4]

+, 501[M+H]+, 483[M+H-H2O]
+, 

401[M+H-C5H8O2]
+ 0108.6 ± 1.0

9 Benzoylgomisin H R
545[M+Na]+, 523[M+H]+, 505[M+H-H2O]

+, 
401[M+H-C7H6O2]

+ 0017.0 ± 0.2

10 Benzoylgomisin Q S
575[M+Na]+, 553[M+H]+, 431[M+H-C7H6O2]

+, 
387[M+H-C7H6O2-C2H4O]

+ 0005.0 ± 0.1

11 Tigloylgomisin Q S 553[M+Na]+, 531[M+H]+, 431[M+H-C5H8O2]
+ 0011.5 ± 0.3

12 Gomisin G S
559[M+Na]+, 554[M+NH4]

+, 537[M+H]+, 415[M+H-C7H6O2]
+, 

371[M+H-C7H6O2-C2H4O]
+ 0004.5 ± 0.1

13 Tigloylgomisin P S 537[M+Na]+, 515[M+H]+, 415[M+H-C5H8O2]
+ 0000.9 ± 0.0

14 (+)-Gomisin K2 R 425[M+Na]+, 420[M+NH4]
+, 403[M+H]+, 385[M+H-H2O]

+ 0008.0 ± 0.1

15 (-)-Gomisin K1 S 425[M+Na]+, 420[M+NH4]
+, 403[M+H]+ 0023.9 ± 0.2

16
Schisantherin A
(Gomisin C)

S
559[M+Na]+, 554[M+NH4]

+, 537[M+H]+, 415[M+H-C7H6O2]
+, 

371[M+H-C7H6O2-C2H4O]
+ 0004.7 ± 0.0

17
Schisantherin B
(Gomisin B)

S
537[M+Na]+, 532[M+NH4]

+, 515[M+H]+, 415[M+H-C5H8O2]
+, 

371[M+H-C5H8O2-C2H4O]
+ 0014.4 ± 0.1

18
Schisanhenol

((+)-Gomisin K3)
R

425[M+Na]+, 403[M+H]+, 385[M+H-H2O]
+, 

370[M+H-H2O-CH3]
+ 0018.2 ± 0.1

19 (+)-Gomisin M2 R 409[M+Na]+, 387[M+H]+ 0015.5 ± 0.1 

20 (°æ)-Gomisin M1 R 409[M+Na]+, 387[M+H]+ 0011.9 ± 0.0

21 Gomisin E S
537[M+Na]+, 532[M+NH4]

+, 515[M+H]+, 
469[M+H-CH2O2]

+,0 385[M+H-C6H10O3]
+ 

0006.7 ± 0.1

22 (-)-Gomisin L1 S 409[M+Na]+, 387[M+H]+ 0010.0 ± 0.1

23 (-)-Gomisin L2 S 409[M+Na]+, 387[M+H]+ 0005.5 ± 0.0

24
Deoxyschisandrin 
(Schisandrin A)

R 439[M+Na]+, 434[M+NH4]
+, 417[M+H]+ 0138.8 ± 0.6

25 γ-Schisandrin R 423[M+Na]+, 418[M+NH4]
+, 401[M+H]+, 371[M+H-CH3O]

+ 0095.8 ± 1.5

26 Gomisin N S
423[M+Na]+, 418[M+NH4]

+, 401[M+H]+, 371[M+H-CH3O]
+, 

331[M+H-C5H10]
+ 

0420.5 ± 2.9

27 Schisandrin C S 385[M+H]+, 355[M+H-CH3O]
+ 0111.8 ± 1.1

Total 2011.4 ± 12.1

Results was expressed as the means ± SD (n = 3). S; S-biphenyl, R; R-biphenyl. The content of individual lignans was calculated by internal
standard, bicyclol, relatively.
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결과와 비슷했으며 (Deng et al., 2008), 중국 3개 지역에서

수집된 S. sphenanthera 시료 (8종 리그난; 1346, 1907,

2225㎎/100 g DW) 보다는 약간 높은 함량을 나타내었다

(Yuan et al., 2011). 분리된 27종의 리그난 중 schisandrin,

gomisin J, gomisin A, tigloylgomisin H, angeloylgomisin

H, deoxyschisandrin, γ-schisandrin, gomisin N, schisandrin

C의 총 9종이 주요성분으로 확인되었다. 특히 schisandrin은

711.8㎎/100 g DW으로 가장 높은 함량을 나타내어, 총 리그

난 함량 중 약 30% (R-biphenyl 계열 함량 중 약 50%)를

차지하였다. 그 다음으로 gomisin N이 420.5㎎/100 g DW으

로 높은 함량을 나타내어 전체 함량의 약 20% (S-biphenyl

계열 함량 중 약 60%)를 차지하였다 (Table 2). 기존의 연구

결과에서도 S. chinensis 에서는 schisandrin, gomisin A,

gomisin N, schisandrin C이 주요 리그난 성분으로 나타나 본

Fig. 3. MS spectra of major lignans detected from an methanol extract of Schisandra chinensis (Omija) fruits.
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연구결과와 비슷한 패턴을 나타냈다 (He et al., 1997; Deng

et al., 2008; Zhu et al., 2007; Lu and Chen, 2009). 반면에

S. sphenanthera에서는 deoxyschisandrin 및 γ-schisandrin이 가

장 높은 함량을 나타내는 것으로 보고되었다 (Yuan et al.,

2011; Zhu et al., 2007; Lu and Chen, 2009).

최근 이들 주요 리그난 개별성분에 대해 고순도 정제 연

구가 진행되고 있다. 잘 알려진 schisandrin을 제외하고

deoxyschisandrin, γ-schisandrin은 high speed counter current

chromatography (HSCCC) 분리법을 통해 순도 95% 이상으로

고순도 정제되었으며 (Huang et al., 2005), gomisin A,

gomisin N 등 5종은 column 분획 및 supercritical antisolvent

(SAS) 침전법을 이용하여 회수율 및 순도가 증진되었다

(Huang et al., 2013). 그리고 개별 리그난 화합물에 대해 항염

효과 (Guo et al., 2008; Oh et al., 2010), 혈소판응집 저해효

과 (Kim et al., 2010), 항암효과 (Gu et al., 2010), 인슐린저

항성 증진의 당뇨개선효과 (Kwon et al., 2011) 등 주요 성분

들이 정제 되면서 관련 효능 메커니즘이 밝혀지고 있다. 

대칭구조, 이성질체 등의 특성에 따라 생리활성 정도가 다르

게 나타날 것으로 사료되어, 차후 이들의 구조에 따른 다양한

효능 평가 및 비교 확인이 필요하며, dibenzocyclooctadiene 리

그난이 오미자 함유 주요 기능성분일 뿐만 아니라 뛰어난 약리

효능을 가진 화합물으로서 재조명 받아야 할 것이다. 이로서 농

가소득 증대 및 기능성식품, 의약 등의 제조를 통해 고부가가

치화 실현이 가능할 것으로 사료된다.
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