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ABSTRACT : The objective of this study was to establish the optical storage condition in cutting slips of Lycium chinense

Mill. We investigated the different influential growth factor of this plant including two soil types (soil and vermiculite) and

storage methods (gauze, parafilm, vinyl, and paper). Our result revealed that the formation of axillary bud was highest

(4.8 ± 0.75 ea) from the cutting slips stored in vinyl and vermiculite treatment. Root length was long (2.8 ± 0.13 ea) in para-

film storage using soil. Maximum plant height was 135.33 ± 12.81㎝ with gauze storage using vermiculite. The number of

leaves was maximum (130 ± 2.5 ea) at 90 days from the cutting slips of gauze storage using vermiculite. Highest number of

fruit was harvested (149 ± 16.05 ea) from the cutting slips stored in parafilm and grown in vermiculite. It can be concluded

that the storage treatment and soil type influence the affecting to general growth of Lycium chinense Mill. 
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서 언

구기자나무 (Lycium chinense Mill.)는 낙엽성 관목으로 우

리나라를 비롯한 중국, 일본, 대만 등에서 자생하고 있으며 우

리나라와 중국에서 많이 재배하고 있는 약용작물이다. 우리나

라에서는 2013년도 기준 전국재배면적은 121 ha로서, 단위면

적당 생산량은 565㎏/10a로 급격히 증가하였다 (MAFRA,

2014).  

구기자나무는 전초 (全草)가 약용으로 이용되고 있어 열매

를 구기자 (Lycii fructus), 잎을 구기엽 (Lycii folium), 뿌리껍

질을 지골피 (Lycii cortex)라고 한다. 약효가 각각 달라서 다

른 용도로 사용되고 있다 (Park et al., 2000). 또한 자보약

(滋補藥)로 쓰여 자양강장 (慈養强壯), 익정명목 (益精明目) 효

능이 있어 간신음 (肝腎陰), 목현 (目眩), 소갈 (消渴), 유정

(遺精)을 치료하는데 쓰이며, 구기엽 (Lycii folium)은 보허익정

(補虛益精), 소열 (消熱), 지갈 (止渴), 명목 (明目) 등의 효능이
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있다. 또한 허노발열 (虛勞發熱), 번갈 (煩渴) 등의 병환치료

(病患治療)에 사용되고 있다 (Park et al., 2000).

구기자의 이화학적 성분으로는 유리당, 유리 아미노산, 유기

산 및 탄닌 등의 성분이 알려져 있고, 간 보호효과에 대한 추

출물 이용 기능성 연구가 보고되었다 (Lee et al., 1995;

Kang et al., 2006). 구기자는 구기주라는 술로 제조하여 이용

되어 왔고, 구기자밥, 식혜, 떡 등으로도 이용되고 있다 (Kim,

2005). 구기자 가공 식품 이용시 시간이 지날수록 이취가 문

제시 되어 상품가치를 떨어뜨리기 때문에 향미 개선 방안에

대한 연구도 진행되어 왔다 (RDA, 2001). 구기자의 식품 이

용성을 위한 저장에 대한 연구로는 저장 기간별 휘발성 성분

을 비교 분석하는 재료 이용 분야 연구가 알려져 있다 (Choi,

2014). 구기자의 효능과 그 활용이 다방면에서 이용되고 있지

만 삽수의 장기 저장시의 최적조건 확립과 관련된 연구는 다루

어지지 않고 있으며, 효과를 검증한 결과도 전무한 상태이다. 

이에 본 연구에서는 구기자 삽수 저장 시 각 처리에 따른

수분 유지 및 건조 방지를 비교 분석하여 나타내었다. 생육특

성 결과에 따라 그 저장 방법의 활용가치를 상승시켜 관리시

스템 체계를 확립하고자 하는 목적으로 저장 후 삽수의 상태,

액아형성율과 이식 후의 발근촉진 및 신장율 등을 조사하였다. 

재료 및 방법

1. 공시재료

공시재료는 충청남도농업기술원 청양구기자시험장에서 분양

받은 구기자 (Lycium chinense Mill.)를 이용하였다. 굵기

1㎝ 이상, 길이 15㎝로 2012년 11월에 본목을 분양 받아

실험을 실시하였다.

2. 저장실험

10월에 열매를 수확한 구기자를 10 - 12㎝로 절단한 삽수

를 제작하여 사용하였다. 거즈를 이용한 시험구는 실험용 거

즈(5㎝ × 3㎝)를 물에 적신 후 감싸서 처리하였고, 양초 처리

구는 중탕하여 녹인 양초물에 삽수 양 끝을 2.5㎝까지 담가

굳혀서 이용하였다. 비닐 처리구는 HDPE (high density

polyethylene, 5㎝ × 3㎝, Hansol, Seoul, Korea)를 감싸서

이용하였고, 신문지 처리구는 신문지 (5㎝ × 3㎝)를 물에 적

신 후 감싸서 사용하였다. 대조구는 무처리한 기존 삽수를 나

누어 3반복으로 실험을 실시하였다 (Fig. 1).

3. 용토 처리 방법

실험 삽수는 스티로폼 박스에 상토 (GFC, Hongseong,

Korea)와 버미큘라이트 (GFC, Hongseong, Korea)를 각각 사

용하여, 4℃ 저온저장고에 수분 80%로 8주간 저장하였고, 저

장기간 중 잎겨드랑이에 형성되는 액아와 삽수 하단부에 형성

되는 뿌리를 조사하였다.

4. 재배방법 및 특성조사

저장실험이 종료된 후 노지에 재식거리 (120㎝ × 40㎝)로

삽식하여 18주간 재배하였다. 생육특성조사 항목으로서, 엽수

는 0.5㎝ 이상 전개된 잎의 수를 세었고, 초장은 노지에서 줄

기선단까지의 길이를 줄자로 주 1회 조사하였다. 열매는 1차,

2차, 3차에 걸쳐 수확한 후 전체 수확량을 계산하였다. 시험구

배치는 난괴법에 의해 3반복으로 실시하였다. 

5. 통계처리

시험구 처리별 결과는 3반복 평균수치와 표준편차로 나타내

었다. 통계처리는 Duncan’s Multiple Range Test (DMRT)에

의해 p < 0.05인 경우 유의한 것으로 나타내었다.

결 과 

1. 저장 조건 별 액아 형성 비교

구기자 (Lycium chinense Mill.) 삽수의 저장 조건 별 처리

에 따른 액아 형성을 확인해 본 결과, 상토를 이용한 실험에

서는 거즈 처리구에서 액아 형성 (4.4 ± 0.8 ea)이 높아졌으며,

파라필름, 신문지 처리구에서 액아 형성이 대조구보다 낮아지

는 것으로 나타났다 (Table 1). 버미큘라이트를 사용한 실험에

서는, 비닐 처리구에서 액아 형성 (4.8 ± 0.75 ea)이 높았으며,

파라필름 처리시 대조구보다 액아 형성 수가 낮아짐을 알 수

있었다 (Table 1). 

2. 초기 생육 특성 비교

구기자 묘목의 초기생육특성으로서 뿌리길이를 관찰해본 결

과, 상토를 이용한 실험에서는 뿌리 길이가 파라필름

(2.8 ± 0.13㎝) 처리구에서 가장 긴 것으로 나타났다 (Table 2).

버미큘라이트를 사용한 실험에서는 파라필름과 비닐 처리구가

대조구 및 다른 처리구보다 빠르게 잎이 형성되었다 (Fig. 2).

3. 엽수 비교

상토를 처리한 실험에서 90일째 잎의 수량은 파라필름Fig. 1. Treatments of cutting slips in Lycium chinense Mill.
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(110 ± 3.5 ea)과 비닐 (105 ± 3.7 ea)을 사용한 처리구가 가장

많은 엽수를 나타내었다. 대조구의 경우 30일 이후에 잎이 고

사하여 파라필름과 비닐 처리구에 비해 잎의 수량이 감소하였

다. 버미큘라이트로 처리한 실험에서는 거즈를 이용한 처리구

에서 잎의 수량이 월등하게 높게 (130 ± 205 ea) 나타났다. 다

른 처리구에서는 버미큘라이트 보다 상토를 이용한 처리구에서

대체로 잎의 수량이 더 많음을 확인 할 수 있었다 (Table 3). 

4. 식물체 생육 비교

구기자를 노지에 이식하고 18주가 지난 후 신장을 비교해본

결과, 상토를 이용한 실험에서는 파라필름 처리구의 생육이 가

장 크게 (105 ± 15.51㎝) 나타났다. 버미큘라이트를 이용한 실

험에서는 거즈 (135.33 ± 12.81㎝)와 비닐 (131.67 ± 9.98㎝)

처리구의 신장이 상대적으로 큰 것으로 나타났다. 상토보다 버

미큘라이트를 사용한 저장 실험이 구기자의 생육을 더 높이는

것을 확인 할 수 있었다 (Table 4).

5. 수확량 비교

구기자의 수확량을 비교해본 결과, 상토와 버미큘라이트의

각각의 실험에서 모두 파라필름을 이용한 처리구에서

Table 1. Numbers of axillary bud by cutting slips treatments in
Lycium chinense Mill.

Treatment Soil Vermiculite

Control 2.6 ± 0.80b   1.6 ± 0.49b*

Gauze 4.4 ± 0.80a 2.2 ± 0.75b

Parafilm 0.8 ± 0.24c 0.6 ± 0.37c

Vinyl 2.8 ± 0.75b 4.8 ± 0.75a

Paper 0.7 ± 0.24c 4.2 ± 0.40a

Mean values ± SD from triplicate separated experiments are shown. 
*Values in a column with a different letter are significantly different
(*p < 0.05) using DMRT. 

Table 2. Measurement of root length by cutting slips treatments in
Lycium chinense Mill.

Treatment Soil Vermiculite

Control 1.4 ± 0.19b  0.6 ± 0.13a*

Gauze 2.4 ± 0.37a 0.3 ± 0.11a

Parafilm 2.8 ± 0.13a 0.9 ± 0.15a

Vinyl 1.2 ± 0.17b 0.4 ± 0.06a

Paper 1.8 ± 0.24b 0.0 ± 0.00b

Mean values ± SD from triplicate separated experiments are shown. 
*Values in a column with a different letter are significantly different
(*p < 0.05) using DMRT. 

Fig. 2. First stage of growth of Lycium chinense on the soil (A)
and vermiculite (B) following to methods of various
cutting slips storage for 8 weeks.

Table 3. Numbers of leaves by cutting slips treatments in Lycium
chinense Mill.

Soil type Treatment 1 day 30 day 60 day 90 day

Soil

Control 0 ± 0.0 35 ± 3.8c 55 ± 5.3b 080 ± 4.3b*

Gauze 0 ± 0.0 42 ± 3.2b 52 ± 4.1b 080 ± 5.0b

Parafilm 0 ± 0.0 60 ± 2.4b 75 ± 3.3a 110 ± 3.5a

Vinyl 0 ± 0.0 50 ± 2.1b 72 ± 2.8a 105 ± 3.7a

Paper 0 ± 0.0 43 ± 3.4b 61 ± 1.8b 085 ± 2.4b

Vermiculite

Control 0 ± 0.0 25 ± 3.5c 35 ± 6.2c 056 ± 4.8c

Gauze 0 ± 0.0 80 ± 2.4a 92 ± 3.1a 130 ± 2.5a

Parafilm 0 ± 0.0 42 ± 2.1b 51 ± 3.1b 089 ± 2.5b

Vinyl 0 ± 0.0 49 ± 1.2b 69 ± 2.0b 094 ± 2.5b

Paper 0 ± 0.0 16 ± 2.3c 23 ± 4.0c 051 ± 2.0c

Mean values ± SD from triplicate separated experiments are shown. 
*Values in a column with a different letter are significantly different
(*p < 0.05) using DMRT. 

Table 4. Plant height by cutting slips treatments in Lycium chinense Mill.

Treatment Soil Vermiculite

Control 21 ± 8.99c 0076 ± 5.56b*

Gauze 49 ± 9.93b 0135 ± 12.81a

Parafilm 105 ± 15.51a 0096 ± 16.82b

Vinyl 101 ± 16.52a 132 ± 9.98a

Paper 54 ± 5.35b 051 ± 6.16c

Mean values ± SD from triplicate separated experiments are shown. 
*Values in a column with a different letter are significantly different
(*p < 0.05) using DMRT. 

Table 5. Harvest yield of fruits by cutting slips treatments in
Lycium chinense Mill.

Soil Vermiculite

Control 07.3 ± 5.25d 00120.5 ± 20.98a*

Gauze 041.5 ± 11.03c 135.5 ± 7.98a

Parafilm 233.0 ± 10.12a 0149.0 ± 16.05a

Vinyl 044.5 ± 16.91c 032.5 ± 8.39b

Paper 095.5 ± 24.07b 000.0 ± 0.00c

Mean values ± SD from triplicate separated experiments are shown. 
*Values in a column with a different letter are significantly different
(*p < 0.05) using DMRT.
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233 ± 10.1 ea, 149 ± 16.0 ea을 나타내어 가장 많은 열매 수확

량을 보여주었다. 버미큘라이트 시험구에서는 비닐과 신문지

처리구를 제외한 나머지 처리구에서 모두 100 ea 이상의 높은

열매 수량을 보여주는 것으로 조사되었다 (Table 5).

고 찰

구기자 (Lycium chinense Mill.) 삽수 이용 처리구에 대한

연구는 거의 전무한 실정이다. 이에 본 연구에서 용토 종류별

구기자 생육에 미치는 영향과 수확량, 엽수 확인 등은 구기자

의 삽수 이용성에 대한 활용도를 높일 수 있는 보고라 판단

된다. 구기자 삽수 저장법에 따른 액아수는 비닐이나 거즈에 둘

러서 건조 방지 처리를 하면 액아수도 증가됨을 알 수 있었다.

포도의 삽목 연구에서 삽목 4주째에 삽수의 생존율이 크게 높

아진 사례가 있는데, 이는 잎의 제거를 통한 엽면적 감소가

삽수의 맹아를 촉진시킨 결과를 초래한 것으로 보인다

(Thomas and Schiefelbein, 2004). 딸기 묘의 증식을 위해서

삽목전 삽수의 저장 온도와 기간을 조사한 보고에서는 여름철

고온기에 삽수를 채취할 경우 시간이 경과함에 따라 삽수가

시들어 활착률을 떨어뜨리는 요인이 될 수 있다 (Rho et al.,

2009). 칼랑코에 (Kalanchoe)에 대한 삽수저장 연구에서는

적합한 온도 12 - 16℃와 습도 40 - 50%를 유지하면서, 삽수

채취 후 2일 건조시키어 수분함량을 어느 정도 떨어뜨리는 것

이 삽수의 생리활성을 유지하는데 도움을 준 것으로 나타났다

(Kim et al., 2002). 본 연구에서 구기자의 경우 오히려 어느

정도 수분유지가 되어야 활착 및 생육이 좋아지는 것으로 나

타났다. 건조방지를 위해 거즈, 파라필름, 비닐, 신문지 등을

이용하여 연구한 결과, 구기자는 어느 정도의 수분 유지가 생

육에 아주 중요한 요인임을 알 수 있었다.  

구기자의 삽수 저장 방법별 연구 이외에 모든 처리구에 대

한 용토 종류별  (상토와 버미큘라이트) 액아수, 뿌리길이, 식

물 생육, 수확량, 엽수 등을 관찰하여 비교 검정하였다. 구기

자의 경우 활착된 뿌리 길이의 경우 상토가 버미큘라이트 보

다 활착률이 좋은 것으로 나타났다. 순비기나무 (Vitex

rotundifolia) 증식연구에서는 황토가 혼합된 삽상에서 뿌리 길

이가 비교적 짧은 편으로 조사되었는데, 이는 토양공극과 토

양건조에 적응하는 식물체의 생리적 반응 때문인 것으로 사료

되었다  (Kim and Park, 2004). 감차 (Hydrangea serrata

Seringe var. oamacha Honda)의 용도별 발근 실험을 sand와

펄라이트, 버미큘라이트로 시험한 경우, 버미큘라이트에서 가

장 저조하게 나타났다 (Park and Kim, 1993). 이는 본 연구

결과와 유사한 것으로, 버미큘라이트의 수분 보유력이 발근에

영향을 미치는 것을 알 수 있었다. 이와는 다르게, 자금우

(Ardisia japonica)는 버미큘라이트 처리구에서 발근율이 가장

높았으며, 뿌리의 발달도 양호한 것으로 나타났다 (Lee and

Suh, 1997). 이는 삽수 종류에 따른 발근 발달의 영향이 다를

수 있다고 판단된다. Oh 등 (1998)은 상업적으로 이용되는 상

토들의 물리, 화학적 특성이 식물 생육에 영향을 미칠 수 있다

고 보고하였다. 하지만, 본 연구에서는 용토 종류의 물리, 화학

적 분석을 수행하지 않아서, 이 부분에 대한 구체적 연구는 필

요할 것으로 사료된다. 
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